
第四課 恆久的美  
  前幾天，我坐火車行經臺灣南部的平原，看到一片黃澄澄的稻田，把大

地染成金黃色。那一串串飽滿的稻穗，是農民辛勤工作的成果，將帶給他們

豐收的喜悅。 

  這片農田，使我想起一個古老的故事：有一年，收割大麥的時候，來了

一位外地的婦女——路得。路得為了要養活婆婆，只好到別人田裡，跟在收

割的人身後拾取麥穗。一個大地主看到這番景象，便跟路得說：「我的僕人

在哪塊田收割，你就跟在他們後面拾穗。要是你口渴了，那麼他們會給你水

喝。」 

  這段故事，是法國畫家米勒創作拾穗的來源。米勒生長在法國鄉下的農

家，童年時家中窮困，他常幫著家人在田間工作。他成為藝術家後，原本只

想留在城市中畫畫，但在西元一八四九年移居到農村後，童年的農家記憶被

喚醒了。當許多畫家在田園中，被夕陽和森林的美景吸引時，米勒的畫筆卻

不停的在刻畫農民樸實的生活。 

  拾穗是米勒的代表作之一。在畫作中，可以看到地平線遠方有很多人在

繁忙的工作，他們把收割的麥草堆得高高的，放在車上準備運走。前面有三

名婦人彎腰在地上撿拾麥穗。第一個綁著藍色頭巾的婦人腰彎得很低，左手

壓著腰背後部，似乎是一次又一次重複撿拾的動作，使她腰痠背痛。第二個

婦人綁著紅頭巾，右手撿麥穗，左手正把麥穗放進圍裙的口袋中，口袋裡似

乎裝滿了麥穗，顯得有些沉重。第三個綁黃色頭巾的婦人，則半彎著腰，左

手拿著一束麥子，正掃視著麥田，尋找掉落在地上的麥穗。 

  米勒將內心的感動，透過樸素的筆法，描繪出人物與土地的緊密連結。

聖經上有句話說：「富有的人哪！在收割麥田之後，不要帶走掉在地上的麥

穗，請留給更窮的人去撿。」這三個婦人雖然很窮，卻在米勒的畫中展現生

命的尊嚴。米勒畫出的，正是人們「樂於分享」以及「任勞任怨」的生活態

度。 

  「拾穗」很美，美在土地的寬闊深遠，美在困苦生活中堅強存活的意志，

美在慷慨分享生活物質的高貴情操。這幅畫滋潤人們日漸乾枯的心靈，讓美

的感動得以恆久不斷。 

 

 

 

 

 

 

 



第七課  為生命找出口  

一路逆風 

  朋友回香港時，我祝他一路順風。他笑了起來，打趣我：「你錯了，應

該是『一路逆風』。」見我一臉驚訝，他接著說：「從前古人坐船旅行，自然
是順風而行；現代人乘飛機，飛機起降時需要逆風而進，才能飛得又平又穩

呢！」原來如此，可憐我這個一向就不了解科學知識的腦袋。 

  聽說，老鷹總是喜歡築巢於峭壁之上。峭壁上，草木不生，風厲如刀，
母鷹就在那種環境訓練牠的小鷹飛行。在人的眼裡看來，母鷹似乎不太憐惜

牠的孩子，然而，母鷹知道，只有最困難的環境，最嚴格的訓練，才能使牠

的孩子在物競天擇的自然界，保持一個永遠不敗的地位。 

  小鷹剛剛會站，母鷹便帶著牠們頂著氣流，抗著強風，一次一次的練習

著。強大的阻力將把牠們的雙翅訓練得結實有力，足以幫助牠們飛得更高，

飛得更遠，同時也磨練出牠們強健的體格，可以生存在最酷熱的沙漠，也能
處於最寒冷的高山。在動物中，牠們是少見的強者。 

  人不也應如此嗎？順境往往使我們好逸惡勞，只有在逆境中，才能磨練

出我們堅強的意志，奮勇向上的力量。苦難往往能將我們的心智提升到一個
更堅定的境地，讓我們勇敢的面對人生的困境。 

一顆珍珠 

  看著朋友送的珍珠項鍊，顆顆光亮柔和，渾圓美麗。這樣圓潤可愛的珍
珠難道真是由一粒沙子形成的嗎？當小小的蚌在海底休息時，突然一粒沙子

嵌進肉中，牠反抗不了，只有忍著痛苦，撫著傷口，一點一點排出光滑的珍

珠質，一層一層包容這個生命中的「苦難」。年年歲歲，無盡的苦痛，漫長
的忍受，那一粒醜陋的沙子轉變成美麗的珍珠。眼淚化作歡笑，痛苦的代價

成就了榮耀的光彩。 

  十九世紀初，法國的路易斯．勃萊爾小時候眼睛意外受傷，被一根針刺
中左眼，不久右眼也受到感染而失明了，自此飽受在黑暗中摸索的痛苦。他

有很強的求知欲，卻受不能讀書之困。為了解決這一點，也為了造福其他相

同命運的盲人，他一再的研究試驗，忍受無數的失敗，終於在西元一八三四
年，以針在厚紙上刺出標記，發明盲人專用的點字法。同樣是一根針，曾經

使他失去光明，卻也帶給眾多盲人光明和希望，多麼奇妙的轉變！ 

  有時候，我們只看見不幸的表面──流血的創口，受傷的心；有時候，
我們只會一味的抱怨，不停的訴苦，卻經常忘記通過苦難的考驗及痛苦的經

驗，常會使一個尋常的生命變成無價的珍寶，散發出耀眼的光芒。 

 
 

 



第八課 最勇敢的女孩   
  在巴基斯坦西北部一個小村落裡，住著一個名叫馬拉拉的女孩。生活在

當地的女孩，大部分都沒有機會到學校接受正式的教育。馬拉拉很幸運，因

為她的父親是一位詩人、校長和社會運動家，沒有當地輕視女性的觀念，所

以她得以上學接受教育。馬拉拉在成長過程受到父親影響，對女孩子無法接

受教育的情形也覺得不公平。 

  西元二○○八年，馬拉拉十一歲的時候，恐怖組織霸占了她的家鄉，並

宣布不准女孩上學，不讓婦女工作，還不許大家看電影、看電視、唱歌和跳

舞。馬拉拉和父親都認為這樣的要求不合理，所以參加許多抗議活動並發表

演講。二○○九年，馬拉拉在英國廣播公司的網站上，開始記錄被控制的生

活，透過網路讓世界了解恐怖組織的暴行。 

  二○一二年十月九日，一件不幸的事情發生了。有人擋下馬拉拉搭乘的

校車，並對她開槍，馬拉拉的頭部嚴重受傷，生命垂危。事後，恐怖組織聲

明這起攻擊事件是他們做的。一個為自己爭取受教權而發聲的女孩，竟然換

來生命的威脅，這太不可思議了！這個事件引起全世界的關注，馬拉拉也被

緊急送到英國救治，並幸運的存活下來。康復後的馬拉拉不但沒有放棄，反

而更努力的為女孩爭取受教育的權利。 

  二○一三年，馬拉拉受邀在聯合國大會上演講。她說：「恐怖分子認為

他們的暴行能夠改變我的決心，但是對我來說，這些壓迫讓我失去的只是軟

弱、害怕和無望，得到的則是堅強、勇氣和希望。」她還說：「讓我們拾起

書本和筆，那是最強大的武器。一個孩子、一位老師、一本書和一枝筆，就

可以改變這個世界。」這段話震撼了所有人，她也因此被稱為「全世界最勇

敢的女孩」。她和父親成立了馬拉拉基金會，以實際的行動幫助窮困的女孩

上學。二○一四年，十七歲的馬拉拉得到諾貝爾和平獎，是有史以來最年輕

的得主。 

  年少的馬拉拉展現出無比的勇氣，用她的生命保衛女性受教育的權利，

是一位勇敢的女孩。但什麼是「勇敢」？沒有恐懼，不害怕就是勇敢嗎？不

知道害怕，有可能是無知造成的。真正的勇敢是縱使心中害怕，卻還是願意

為信念前進。在馬拉拉心裡，可能會因為險惡的環境和被槍擊的經驗而有所

恐懼，但是她心中有一個要為女孩爭取受教權的目標。就算害怕，她也要站

出來為沒機會學習的女孩發聲，這才是真正的勇敢。 

 

 

 

 

 



第九課 在挫折中成長   
  遇上困難，你會勇敢面對，還是選擇逃避？身處逆境，你會尋求突破，

還是維持現狀？遇到失敗，你會奮戰再起，還是宣告放棄？人生的道路上，

往往崎嶇不平，甚至困境重重，只有在每一次的挫折中，接受困境的磨練，

以挫折考驗自己，進而磨練出堅強的意志，才能勇往直前。 

  名聞全球的奇幻小說女王 J.K.羅琳，年輕時，窩居在英國 愛丁堡沒有

暖氣的住所裡，不僅沒有工作，還要面對壓力引發的心理疾病，處境艱辛。

西元一九九五年，她用一臺老舊的打字機，完成哈利波特──神祕的魔法石

初稿，卻接連被四家出版社退稿。羅琳告訴自己：「不要害怕請求對方『再

給我一次機會』，只要願意堅持，機會就會降臨。」正因為堅持不放棄，她

的書終於得到出版社的認同，出版後也得到各地童書大獎。哈利波特系列作

品甚至被翻譯成八十多種語言，成為全球暢銷書，陪伴無數青少年成長。羅

琳曾經一無所有，但她面對人生的困境，將挫折化為前進的動力，不斷的嘗

試，才能在困境中開創新局，進而改變自己的人生。 

  沙漠中的仙人掌，為了對抗高溫又缺水的環境，發展出肥厚的莖存放水

分，葉片也演化為針刺狀來降低水分蒸發。有些落葉樹種為適應低溫，往往

會在秋冬時節落葉，減少樹葉消耗養分，將能量存起來，以待開春時節給予

與幼芽養分。沙灘上椰子樹掉落的椰子，常被潮水帶進海裡，漂流的過程可

能長達數月，還好靠著厚厚的外皮保護，種子即使泡在海水也不會腐爛。只

要被海浪沖上了沙灘，就可以生根發芽。自然界中的植物無法像動物一樣自

由移動，如果遇到環境或氣候的改變，生存的衝擊就隨之而來。面對這些困

境，植物卻能在地球存活超過三十億年，靠的就是接受環境給予的挫折，進

而調適改變自己，讓自身能在酷熱、嚴寒和缺水的逆境中生存下來。 

  義大利科學家伽利略說：「生命如鍛造的鐵塊，愈被敲打，愈能發出火

花。」既然人生充滿考驗，當挫折來臨時，可以接受挫折的敲擊鍛鍊，以正

向的心態面對逆境，從中發現自己的不足，並尋求解決問題的方法。如此，

才能化危機為轉機並調整自己，進而成長壯大，綻放生命的光彩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第十一課 與達駭黑熊走入山林   

  爺爺是部落的傳奇獵人，身形高壯，臉上還有一道疤痕，大家都叫他「達駭黑熊」。 

  每當金黃色的小米田成熟，一發現小鳥飛來，我會拉起綁滿鐵罐的繩子，鐵罐咚

咚作響，就可以把小鳥嚇走。我很期待小米收成後，可以跟爺爺一起走入山林。這天

晚上，我做了個奇怪的夢，夢見一棵巨木倒下。我把夢境告訴爺爺，他眼睛一亮：「這

是好夢！小米收成後，我帶你上山碰運氣。」 

  幾天後，天未亮我們就整裝出發，滿天的星星多到眼睛都裝不下。天微亮時，幾

隻小鳥盤旋在上方。爺爺對我說：「你看，這就是卡斯卡斯鳥，牠們從左邊飛來，聲音

響亮，聽到這聲音就表示我們將有好運。」走了好久，還沒到達獵場，雜草叢生的路

似乎沒有終點。沿路爺爺教導我豐富的山林智慧，時而聽聞天地山川的呼喚，時而觀

察野生動物的足跡。我學到了許多課本沒有的知識，爺爺完全熟讀了山林這本大書。 

  眼看到了下午，我們依然沒有獵到任何獵物，突然一道閃電從天而降，大雨傾盆

而下。爺爺連忙帶著我躲進山壁底下，說：「這就是獵寮，是獵人在山裡臨時的家。」

夜晚，我們窩在營火旁，爺爺訴說著他的故事：「年輕時，我在山裡遇到一隻黑熊，牠

突然向我撲來，我展開反擊和牠打成一團，為了活命，不得已只好拔刀殺了牠，臉上

的疤痕正是黑熊抓傷的！」聽到這裡，不由得對爺爺充滿崇拜的心情。 

  沒想到，爺爺沒有一點自豪的神情，反而說：「我們布農族忌殺黑熊。部落從前有

一個傳說，祖先們認為殺害黑熊，除了會造成食物短缺，還會為家中帶來不幸，甚至

導致家族的沒落。」我緊接著追問爺爺「達駭黑熊」名字的由來。爺爺說：「當時不得

已殺了黑熊之後，我依照傳統禁忌，不把熊肉帶回部落，也不能將熊肉棄置於山林裡，

於是一個人留在山上把熊肉吃完。一個月後我回到家裡，我的毛髮長到像是一隻黑熊，

奶奶看到也嚇了一跳，從那時人們就叫我『達駭黑熊』。」 

  瞬間一道閃電落在森林裡，巨木倒下，震動整片山林。爺爺似乎看見什麼，驚慌

大喊：「塔克頓！」只見一道黑影站起來又倒下，原來是一隻小黑熊已經奄奄一息，不

時發出痛苦的哀鳴。我與爺爺合力把樹枝移開，隨後我小心翼翼的背起小黑熊，回到

獵寮去。爺爺整夜守護著小黑熊，我甚至聽到他向上天祈禱：「上天哪！求求你祝福小

黑熊可以醒來，並回復原來的活力。」 

  次日，當陽光照進獵寮時，遠處傳來巨大的吼聲，小黑熊似乎聽到媽媽的呼喚，

身體微微的震動。爺爺清了清喉嚨說：「我們來唱熊歌，讓黑熊媽媽可以依著歌聲來找

小黑熊。」我也跟著合唱，美妙的歌聲時高時低，傳遍了整座山林。我們躲在獵寮後

面，黑熊媽媽來到獵寮前，發現了小黑熊，輕柔的親著牠的臉。奇妙的事發生了，小

黑熊慢慢的醒來，緩緩的起身。當牠跟著媽媽離去時，轉頭向我們吼了幾聲，像是在

跟我們道別。 

  回到家，奶奶問：「這次有什麼收穫呢？」我搖了搖頭，當奶奶聽完我們的經歷，

笑著說：「不！這才是真正的收穫，因為你救了小黑熊！」爺爺說：「那你也是『達駭

黑熊』了。」 

 



第十二課 荒島上的國王  
  從小我就喜歡冒險。十九歲那年，對航海完全沒有經驗的我，不顧父母反對，離開

故鄉英國 約克夏，出海遠航。沒想到船才剛開出港口，風浪就漸漸變強，船身劇烈搖

動，我因為暈船不舒服，吐了又吐，開始氣惱自己的任性。直到黃昏時，風浪已平靜，

我從船艙走出來，眼前一輪火紅的夕陽、閃著金光的波浪，還有如畫般的雲彩，讓我

忘記身體的不適，也更堅定了自己的航海夢。 

  歷經多年的航行後，我的人生出現了轉折。那是前往非洲的航程，途中遇上暴風

雨，巨大的海浪直擊而來，把我們的船捲起又拋入海中。載浮載沉的我與巨浪對抗，

在微弱的意識中，用僅存的力量向陸地游去。不知昏迷多久，我被刺眼的陽光照醒，

這時才發現自己被沖上岸，所有同伴卻都已命喪大海。能夠活下來是多麼幸運，我懷

著既哀傷又感恩的心情，在登陸的海灘上立了柱子，用刀刻著：「魯賓遜於一六五九

年在此上岸。」 

  然而，死裡逃生的喜悅很快就消失了，我環顧四周：「不知道這裡有沒有其他人？

有可怕的野獸和食人族嗎？」雖然渾身是傷，但我沒時間喪氣，得快點找到生存必需

品才行！於是，我利用退潮時，游向擱淺在礁岩上的船，找到垂掛的繩索，吃力的爬

上船。然後，拆下所有的木板，綁在一起做出木筏，再將存糧、衣物、獵槍和斧頭等

工具，分次放上木筏運回岸上。 

  有了物資後，我開始尋找住所，當我爬上附近最高的山頂，才發現這是一座孤島。

在靠海的山壁旁有個山洞，我花了將近一年的時間砍伐木頭、搭建圍牆住下來。沒想

到，一場突如其來的地震，讓洞頂倒塌，也讓從未經歷過地震的我幾乎嚇昏，被落石

打得傷痕累累，忍著痛楚爬出山洞。我坐在地上，久久無法回神，嘆了口氣對自己說：

「原來洞穴並不安全，到平地上再蓋一間木屋吧！」 

  在島上生活了兩年，陪伴我的是從船上救回的兩隻貓和一隻狗，還有一隻在森林

裡捉到的可愛鸚哥，牠會學我說話，減輕了孤單的感受。過去我從未做過木工，也不

曾打獵和農作，如今卻親手搭建房子，並且學會獵捕鳥獸和種植農作物。我還試著將

泥土捏成瓶瓶罐罐，用火燒成可盛裝物品的容器。另外，又把木頭挖成木臼研磨麥子，

利用石塊堆成簡陋的烤爐，竟也能烤出香氣十足的麵包，當下的快樂簡直無法形容。

我已經越來越能樂觀接受命運的安排，也能在自給自足的生活中自得其樂。 

  安穩度過十年後，一顆想探險的心躍躍欲試，於是我興起了航行環島的念頭。我

試了許多方法做出一艘獨木舟，不料航行到島的東邊時，卻被礁石擋住。當我繞過礁

石時，一股急流把船沖向大海，強烈的撞擊力幾乎快將獨木舟打翻了。我大喊：「難

道這就是我生命的終點？不！我得努力救自己！」雖然體力已快耗盡，我仍奮力向岸

邊划。當我終於回到岸上時，那生死一瞬間的畫面仍令人驚恐萬分。 

  回想這些日子以來，為了求生所打造的一切，使我得到心靈的滿足，覺得自己就

像是這島上的國王般，擁有一望無際的海洋、溫順的子民，還有任我取用的山珍海味。

整座島都是我的土地，我一個人獨享這與世無爭的自由天地。 

  直到有一天，在沙灘上突然出現一個人的腳印……。 

 


